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Le Groupe Editorial Macro dispose de nombreux textes, recherches et expériences personnelles qui
confirment les données présentées dans les ouvrages qu'il publie. Létre humain est une “entité” dotée
de caractéristiques extraordinaires, souvent invraisemblables, 4 I'image de I'infinie richesse de la Nature

et de I'Univers dont nous faisons partie. Léditeur décline toute responsabilité quant a I'utilisation qui

pourrait étre faite par les lecteurs des gigantesques quantités d’informations scientifiques, médicales,

psychologiques, diététiques et alimentaires présentées dans ses livres. Chacun est tenu d’évaluer avec
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sagesse et bon sens le p psy: et nutritionnel qui lui convient le

mieux. Chacun est tenu de prendre en compte toutes les informations nécessaires, en comparant les

risques et les bienfaits des différents traitements et régimes diététiques disponibles.

Nos pages sont parfois bien remplies car nous sommes soucieux de I'environnement et des

porte-monnaie de nos lecteurs : moins de pages signifie une réduction de la consommation
d’énergie et de maticres premicres, ainsi que des cofits de mise en page, de logistique et d’expédition.
Nous avons opté pour une police de grande taille afin d’offrir une expérience de lecture plus agréable, qui
réduise la fatigue visuelle de nos lecteurs.

Pour davantage d’informations sur cet auteur ou cette collection, visitez notre site :

www.macroeditions.com
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CHERS ENFANTS,

Traversez-vous des moments difficiles ou vous
vous sentez tristes ou peu slrs de vous ? Des si-
tuations ou vous souhaiteriez étre plus courageux
ou croire davantage en vous ? Les animaux de ce
coffret ressentent aussi parfois la méme chose
et ils se sont rassemblés pour vous offrir du cou-
rage, de la confiance, de la joie et de 'amour.

Vous pouvez tirer une carte chaque fois que vous
en avez envie. Par exemple, le matin au réveil
ou le soir avant d'aller vous coucher. Sur chaque
carte, ily a une phrase que vous pouvez pronon-
cer a voix haute. Derriére, un exercice court et
amusant vous aidera de temps a autre a appro-
fondir le theme de la carte.

Vous pouvez tirer les cartes tous seuls ou en
compagnie de vos parents, de vos fréres et sceurs
ou de vos amis. Peu importe, mais tous devront
faire preuve d'affection le long du chemin.

Amusez-vous bien !
’ Alexandra



o

flyvos (OMPAGNON

DEVOYAGE

+ .-

y »
r .
i
A \
. =

LLSA, AMELTE,
LE PETIT ELEPHANT LA GIRAFE

| MOL, C'ESTMOL



LLU, NINI,
LEPINGOVIN LEPANDA

Ve

MIMI, EMILIE,
LEDAUPHIN LA TORTUE DE MeR

V05 COMPAGNONS DE VOYAGE )



CHERS PARENTS, =¥

Avoir choisi ce coffret, et ses cartes avec leurs
phrases positives et encourageantes et de courts
exercices, est fantastique. En compagnie des ani-
maux, votre enfant pourra renforcer l'estime de
soi, la confiance, le courage, l'assurance, la joie
et la légereté. En effet, comme le montrent plu-
sieurs études scientifiques, notre subconscient
influence notre facon de penser, de ressentir et
d’agir jusqu'a 95 %. Il est donc tres important,
des le plus jeune age, d’affermir le subconscient
par des pensées positives afin de préparer notre
enfant a une vie heureuse et satisfaisante.

Les exercices courts et simples, extraits du coa-
ching pour enfants et adolescents, les aident a
reconnaitre qu’ils peuvent eux-mémes influen-
cer leurs pensées et sentiments, qu'ils ne sont
jamais impuissants et a quel point il est impor-
tant de s'accepter tel qu'on est. Ils rendent les
petites ames des enfants plus fortes et contri-
buent a une vie heureuse dans une démarche
d’autodétermination.

Vous pouvez tirer les cartes avec vos enfants et
leur lire les phrases et les exercices correspon-
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dants. Ou, si votre enfant sait lire, linviter a le
faire lui-méme. Les rituels sont trés efficaces,
vous pouvez donc tirer les cartes régulierement
le matin au réveil, avant d’aller a l'école ou a la
maternelle. Ou avant d’aller au lit pour réfléchir
sur la journée et la refermer positivement. Moi-
méme, je répete souvent les phrases a mon fils
le soir quand il est dans son lit. Elles laident a
s'endormir en se sentant confiant et protégé.

Vous avez déja peut-étre votre propre rituel, dans
lequel les cartes pourront trouver leur place.
Quoi qu’il en soit, c’est encore plus efficace si
vous aussi tirez une carte, répétez la phrase et
réalisez l'exercice au verso. Pour votre enfant et
pour vous-méme, pour votre enfant intérieur.

Je vous souhaite, a votre famille et a vous, beau-
coup de joie avec les cartes.

Si vous voulez en savoir plus sur mon travail,
consultez la page web www.alexandramolia.de.

Avec toute mon affection,

Alexandra
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Alexandra Molina est née en 1980 a Munich et vit
désormais avec sa famille a Niederrhein. Dipldmée
de luniversité en économie, elle a d'abord passé
avec succes plusieurs années dans le domaine
des ressources humaines, avant de se consacrer
a ses véritables passions : la psychologie, le déve-
loppement de la personnalité et la spiritualité. Elle
s'est formée au coaching personnel et profession-
nel, et a pris des cours spécifiques pour les en-
fants et les adolescents. Depuis, elle aide les gens
a suivre leur intuition, a batir leur confiance en eux
et a mener une vie libre et satisfaisante.
www.alexandramolina.de
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Stefanie Koster a étudié le design a Salzbourg.
Depuis 2018, elle travaille a son compte en tant
que designer et directrice artistique. Grace a sa
longue expérience professionnelle, elle développe
des idées et des solutions de communication pour
de nombreux clients. En plus de son activité de
graphiste, Stefanie se consacre de plus en plus a
sa passion : lillustration. Elle vit a Hilden, dans
les environs de Dusseldorf, avec son mari et ses
deux filles. .
www.stefanie-koester.de @ : .. e



