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Espagne — Au sommet de I'Aiche de Sarronal (Arco de P."edr-a-f;‘m), 1 860 m.

Ce livre est @ mon image et s'inscrit dans le partage pour fous les amoureux des Pyrénées. Il contient mes plus
belles sorties effectuées dans les Pyrénées depuis que j'ai commencé & crapahuter vers les sommets de la chaine
pyrénéenne. Des trésors cachés ou il faut parfois marcher de longues heures pour découvrir des merveilles insoup-
gonnées. Versant francais ou espagnol, de la Rhune au Canigovu, les plus d’un million de photos prises lors de mes
1200 sorties en montagne depuis 2004 ont rendu mon choix trés difficile. Les randonnées sélectionnées pour illustrer
ce livre photo ont été choisies avec les critéres suivants: la beauté des paysages, les panoramas sur 360° depuis les
cimes, le partage avec mes compagnons de randonnée, par la faune et sa flore.

Marié, sans enfants, je suis né en décembre 1956, dans le massif des Picos de Europa (Espagne). Sportif & un
haut niveau dans plusieurs disciplines (football et boules lyonnaises), je me suis pris de passion pour les Pyrénées
dés mon arrivée dans la région suite & une mutation en 1998, aprés avoir passé trente-sept ans en Lorraine, prés
de Metz.

Par méconnaissance de la montagne, j'ai frélé la mort au retour du Palas par la cheminée Ledormeur en aoit
2007. N'ayant pas mémorisé la bifurcation & la montée, étant fatigué, {’ai continué tout droit aprés avoir entamé
40 m de descente au lieu de prendre sur ma gauche. Ce jour-1g, j'ai eu énormément de chance de n’avoir que les
mains brilées au deuxiéme degré. J'en garde aujourd’hui encore les stigmates. Aprés plusieurs accidents mortels,
cette portion de parcours est heureusement depuis bien balisée, ce qui évite de se retrouver en situation délicate.

Ce vécu douloureux m’a fait prendre conscience des risques des sorties en montagne. Partager mon expérience
pour éviter des drames et chercher & minimiser les risques encourus en donnant des informations, en aidant chacun
& préparer sa sortie, me semblaient pouvoir avoir une certaine utilité.

Le site Topopyrenees.com est créé en mai 2010. Pas facile au début de I'ére du web oU les sites de randonnées
n’existaient pas ou trés peu. Pourtant, trés vite, il est connu et reconnu par les pratiquants de montagne. Aujourd’hui
ce site est devenu incontournable avec plus de deux millions de connexions annuelles et des pointes entre 13 et
17 000 connexions par jour en été.
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Depuis quinze ans, donc, |'arpente les Pyrénées de long en large pour créer des topos avec un maximum de ren-
seignements (difficulté, temps, cotations, traces GPS, photos avec les embranchements @ ne pas rater, piéges & évi-
ter).

Technicien de métier dans mon ancienne entreprise “Cegelec” pendant presque quarante ans, j'ai la chance de
maitriser foutes les derniéres technologies de I'information et de I'informatique au service du plus vieux sport du
monde : la marche...

Mon appareil photo est un reflex Nikon D7500. J'y adapte cing objectifs selon mes besoins: 16-80mm AF-S DX
AF-S DX NIKKOR f/2.8-4E ED VR, pour les photos de paysages (topos) ; 10-20 mm F3,5 EX DC HSM de chez Sigma,
pour les photos de nuit et les itinéraires trés encaissés (escalade) et pour les photos animaliéres ou floristiques soit
AF-S NIKKOR 70-200mm f/2.8E FL ED VR; AF-S NIKKOR 300mm Fixe f/1.4E PF ED VR ou AF-S NIKKOR 200~
500mm f/5.6E ED VR.

Soixante-neuf randonnées pédestres, douze sorties bivouacs, huit courses dalpinisme, seize courses hivernales,
trois parcours en ifinérance, mon choix est nécessairement arbitraire. Ces sites que |'ai privilégiés vous montreront,
je I'espére, les Pyrénées dans toute leur diversité, dans toute leur magnificence. Versant francais ou versant espagnol,
ma sélection vous fera voyager d’ouest en est... de la Rhune au Canigou!

Les photos sélectionnées vous rappelleront des souvenirs ou vous donneront envie d'y aller &
votre tour. En haut & gauche de chaque sortie, un QR code dynamique & scanner par vos soins
& |'aide de votre téléphone portable vous enverra directement sur le site Topopyrenees.com a la
page adéquate o0 vous pourrez en savoir plus: le topoguide en lui-méme, les vidéos et les pa-
noramas & 360° depuis le sommet, et les traces GPX directement téléchargeables.
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rinette et Mariano au sommet du pic d"Anie.
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ORDESA ET SES VIRES (2 847 m) depuis le col des Tentes (Hautes-Pyrénées)

Un itinéraire royal avec I'enchainement de la Fajo Escuzana, la Fajo del Tardiador et la Foja de los Flores. Un En.chainemenf des trois vires, en.bouch.a. Trés longue randonnée, étre en excellente condition phyfique et n'ou-
émerveillement tout au long de cette boucle avec un spectacle grandiose de tous les instants sur les trois vires et g":; g *‘;"L . I o g"T” s 3 :";';e;é g":""“,g"f”jf ‘; ! goo m, 1‘: ;‘00‘;» 72f km, II+ (Faja Escuzana:
surtout sur celle del Tardiador la plus belle et la plus sauvage des trois. Sortie effectuée avec mon ami, Yves. T LN Guti sy i b 3,7 kem).

Y f . A " T el o8
La Faja de I'Escuzana, une merveille de lo nature, juste un petit passage lisse vers la fin de lo vire o0 il faut s aider des mains (niveau I1+).

- —

e

Passage versant sud du c6té canyon, paur fr.'mquer nm‘re deuméme vife aprés avoir descendu le sommet de lo punta fscuzanu (2847 m). o o ) La Fam de los Flores esHa pbs cannue de ram‘es e#e se dému:‘e sur un sentier naturel en mrmfhe sans wamenr n‘e dm‘im‘ré
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LE VIGNEMALE (3 298 m)

Plus haut sommet des Pyrénées francaises, le Vignemale offre un magnifique panorama trés étendu depuis la
Pique Longue. Dans Iaprés-midi, nous avions dégagé entiérement la grotte du Paradis qui était obstruée de neige
pour un éventuel repli (hum ! sans main courante, celo aurait é1é ceci dit impossible d réaliser de nuit).

.ﬁ?

Grotte dv Paradlis (3 280 m) avec ue sur le glacier d'Ossoue (28 mai 2015)

depuis le plateau des Pountas (pont d’Espagne)

L'itinéraire depuis le pont d’Espagne est magnifique, mais c’est aussi le plus long par rapport au départ depuis
le barrage d’Ossoue (+ 2 h)! Peut se faire en deux jours. (Refuge de Bayssellance) Randonneur, + 1 450 m,

5 h, 12 km ; (sommet) Montagnard, + 2 400 m, 14 h (5h+ 3 h+ 6 h), 30 km.

Coucher de soleil depuis la cime du Vignemale (3 298 m).

La sierra de lo Tendeitera dv pico Otal d lo pe.iia Saboccos au coucher de soleil.
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Une nuit bien froide au sommet avec un -4 ° et 3 am de givre au petit mafin.
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CRETES D’ALLUITZ-ANBOTO (1 331 m) par le pic d’Alluitz et le vallon d’Atxarte

Les crétes intégrales d'Alluitz-Anboto sont les plus belles de tout le Pays basque. Une randonnée alpine que tout Crétes intégrales d’Alluitz/Anboto en boucle par les sommets Allvitz (1 034 m) et Anboto (1 331 m), retour

montagnard basque qui se respecte et qui aime lo montagne doit faire au moins une fois : un parcours ludique de ?:’k’e ";gf’,Ld'Afxaf te. Long parcours (3 h) en terrain exposé. Montagnard, +1350m, 7h 15 (5h +2h 15),
m, .

toute beauté, un régal pour les yeux.

»

On assure sa progression d ["aide de ses mains fout au long.

Y

Francoise, Marie et Fred sur les crétes d"Anboto.

L3

E Paso del Diablo (le pas dv diable). o Passages d'escalade de niveau H+ avec queues s de niveau Il o‘_:fu.rrés bon r

her.
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SOMMET D’ANTENAC (1 990 m) depuis Saint-Paul d’Ouveil

Magnifique randonnée en raquettes dans une poudreuse éprouvante physiquement mais de belles images gravées J'avais prévu de réaliser une boucle de Saint-Paul d’Oueil & Mayrégne par le vallon de la Neste d’Ouell,

nuages qui était @ mes pieds durant toute la matinée s’est élevée brusquement rendant la visiblité nulle. Merci

au GPS qui m‘a ramené & la voiture sans m’écarter du chemin! Randonneur, + 1 000 m, 7 h, 16 km.

L
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Une belle zienwges et un beav ciel bi'eu, demander de mieux !

T

404 m) phs haut sormat de fouts o chave des Pyrnées
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e

1. o L

le pic‘de (agire

Pamrmna.iﬁmim vers le pic d'Aneto (3 (1912m) etle pic de Burat (2 154 mj,l paw ne citer qu’eux, émrganf de la mer de nuaﬁeﬁ.
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DESERT DES BARDENAS REALES en Navarre

Les Bardenas sont délimitées au nord par la riviére Aragon, a 'ouest par la N-121 et au sud par le fleuve Ebre. Il pleut )‘rl'es'rmr'em'leenil dans les Barc!enas-Reales '{400 mm par an), mais la F')hu'e fransff)rme le so'l en terrain
Avec une altitude maximale de 650 m & Punta la Negra et une minimale de 260 m au barranco (pefit canyon) totalement lmprt?!'lcabfe, que ce soit a pied, & ‘blcycleﬂe. l.r.:' terre des che’rrfms etl '.arglfe de,s ravins se trans-
de Limas, elles sétendent sur 42 500 hectares (45 km de long sur 25 de large). forment en un piége dangereux pouvant empécher tout déplacement. Visiter le site de Frédéric Moncoqut

afin de vous renseigner sur les interdictions du moment. Itinéraires sur Topopyrénées.

('est trés rare mais il pleut de temps en temps !

Zg’

L TE - q’
Les barrancos des Bardenas.
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