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Régle n°1 de la loi du karma :
On récolte ce que 'on seéme.

Régle n°2 de la loi du karma :
On récolte ce que 'on s'aime.
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Avant-propos

Je ne fais pas ce que je veux, je ne dis pas ce que
je veux. En souhaitant étre guérisseuse, j'ai signé
un contrat tacite avec I'Univers stipulant que je me
soumets aux signes de mes guides et aux synchro-
nicités. Si mon mental me dit d’aller a droite,
alors que les signes montrent la gauche, je choisi-
rai toujours sans 'ombre d'un doute de suivre les
signes, menant parfois a une voie plus escarpée
qu'escompté, mais pour un résultat mille fois plus
magique que mon petit ego limité n’aurait pu ima-
giner. De méme, lorsque je pratique des soins’,
les personnes me font souvent remarquer que je
change de voix, de visage, d’expression, traversée
par des guides qui se servent de moi comme canal.
Lors des consultations dans ma salle de soins, les
paroles que je profére ne m’appartiennent pas. Ce
sont celles des guides du consultant que je capte

1. Petite précision pour mes lecteurs: ma nouvelle mis-
sion est de transmettre au plus grand nombre par le biais
de stages et de conférences. Je continue a donner des soins
a ma famille de coeur et aux personnes dans des situations
tres graves.
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et que je retransmets. Dans la majeure partie
des cas, je ne sais pas comment je le sais; je me
contente de formuler a voix haute ce que j'entends
dans ma téte.

Il en est de méme pour chaque vidéo YouTube
que je publie. En général, je ne choisis pas le sujet
de la vidéo. Des mots me tournent en téte, s'orga-
nisant sur un sujet central. C'est ainsi que je
comprends que 1'Univers dirige ma pensée pour
que j'enregistre mes vidéos YouTube sur le sujet
qu’ll souhaite. Si je refuse de le faire, ces mots
deviennent obsessionnels, « On » insiste lourde-
ment pour étre certain que jai compris le mes-
sage. Si je m'obstine a ne pas comprendre, « On »
peut méme m’empécher de dormir. Parfois, avec
humour, je fais mine de m’insurger: « Stop!
Cest du harcélement moral ! » tandis que jac-
cueille cette mission avec gratitude. Non seu-
lement j'y prends beaucoup de plaisir, mais au
vu des commentaires des internautes, je prends
conscience que jaide beaucoup de personnes,
et je me sens utile. Pour confirmer mes percep-
tions, trois personnes consécutives me consultent
avec une problématique en lien avec la vidéo
YouTube qu'« On » me demande de faire. Il n'y a
pas de hasard... je n’ai plus qu’a m’inspirer de ces
exemples pour imager mon propos par des vécus
concrets. Je n'ai pas de trame définie. Rien n’est
écrit a 'avance. Je m’assois devant la caméra,
jappuie sur le bouton enregistrement, et jautorise
mes guides a parler a travers moi. Parfois, vous
remarquerez que je fais une minipause en levant
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les yeux en haut a droite. C’est parce que les mots
que jentends sont en haut a droite de ma téte.
Jagis un peu a l'instar des traducteurs profession-
nels : jentends dans ma téte et je traduis simul-
tanément, et la pause vient du fait que jécoute
d’abord ce qu’on me dit.

Les trois livres que j'ai écrits n'ont pas échappé
a cette regle. Pour les deux premiers ouvrages, la
veille, je n"avais pas imaginé que j'allais les écrire.
Le lendemain, je me réveillais avec le livre télé-
chargé en entier dans ma téte. Il ne me restait plus
qu’a le transcrire sous la dictée.

L’écriture du livre que vous tenez entre vos
mains a été un peu différente. Au départ, comme a
I'accoutumée, je n'avais pas prévu d’écrire de livre
sur le karma et les vies antérieures. En revanche,
je comptais aborder ce sujet en une seule vidéo
YouTube synthétique et basique. C’était ma déci-
sion, puisque 1'Univers ne m’avait pas demandé
d’aborder ce sujet.

Ce jour-la, je prépare ma salle de soins, je cadre
ma caméra, jappuie sur le bouton enregistre-
ment, et je commence ma vidéo. Je bute sur les
mots, mon phrasé est plutdt laborieux, et pour
parachever le tout, au bout de quinze minutes,
la caméra s’éteint avec le signal batterie insuf-
fisante. OK, ce n’est pas pour cette fois-ci. Je lache
prise, et je me dis que je ferai mieux la semaine
prochaine. Sept jours plus tard, méme lieu, méme
configuration. Jappuie sur le bouton start de la
caméra, et rebelote : au bout de quinze minutes
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plutét laborieuses, la caméra recommence le
méme signal batterie insuffisante ! Parfait, je res-
pire a fond, je lache prise, et je me dis que j'es-
saierai la semaine prochaine. Sept jours plus tard,
méme lieu, méme configuration, ma batterie
est chargée a bloc, je n'aurai plus de problemes
d’alimentation, puisque j'ai remédié a cette éven-
tualité en ajoutant un cable électrique a ma
caméra. Jenregistre la vidéo jusqu'a son terme,
pas peu fiere d’avoir tenu 25 minutes sans aucun
hic. Quelle déception! Au moment de téléchar-
ger ma vidéo sur YouTube, je m’apercois que je
n'ai pas branché le micro. Aucun son ne sort de
cette vidéo ! Ah, mais je suis tenace! Je respire
un grand coup, je lache prise, et je me dis que je
recommencerai la semaine prochaine. Sept jours
plus tard, méme lieu, méme configuration, ma
batterie est chargée, jai branché le cable électri-
que, j'ai branché le micro, jappuie fierement sur
le bouton start... et au bout de 15 minutes, un
livreur m’interrompt pour me demander de récep-
tionner un colis pour le voisin !!! C’en est trop. J'ai
compris le message. Bien que je sois convaincue
de I'importance de véhiculer un message sur le
karma, pour une raison que je ne m’explique pas,
I'Univers a décidé que ce ne serait pas le moment.

Pendant un an, je ne pense plus du tout au
karma, jusqu'au jour ou les mots sur ce sujet
se mettent subitement a me tourner en téte.
Seulement, quelle n’est pas ma surprise quand
je remarque que le nombre de thémes a abor-

der a propos du karma n’est pas résumable en
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un chapitre, comme prévu l'année précédente,
mais ils représentent dix vidéos dépassant les
50 000 vues en a peine une semaine. Ces der-
nieéres donnent lieu a un nombre incalculable
de commentaires et de questions de la part des
internautes, auxquels je réponds par le biais d'une
question/réponse en cinq vidéos.

L’histoire aurait pu s’arréter la. Ces vidéos ont
non seulement soulevé un tsunami de questions
chez les viewers, mais elles ont aussi mari en moi.
L'Univers a enrichi mon savoir au fil du temps,
jusqu’a ce que je me dise que je ne pouvais pas
garder tout cela pour moi. Comme il n'y a pas de
hasard, si ce livre a atterri entre vos mains, c’est
parce que nous sommes connectés et vous y trou-
verez les réponses a vos questions du moment.

Pour finir, je tiens a vous remercier. Oui, vous
qui tenez cet ouvrage entre les mains. Sans
vous, cet ouvrage n'aurait pas vu le jour. Sans vous
ces nombreuses vidéos riches d’échanges sur le
karma n’auraient pas non plus vu le jour. Outre
ma mission de vie de guérisseuse que I'Univers
m’a imposé de mettre entre parenthéses pour l'ins-
tant, j'ai fait le veeu de transmettre mon savoir.
Alors merci du fond du ceeur d’étre la pour récep-
tionner ce que je vous envoie. Merci aussi, car au
plus profond de mon burn-out, que jaborde dans
cet ouvrage, vous m'avez soutenue par des com-
mentaires bienveillants, de belles lettres manus-
crites, des dessins, des cadeaux, et méme des
dons. Personne n’arrive la ot il est en emprun-
tant le chemin seul. C’est parce que nous sommes
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tous interconnectés que l'on se soutient mutuelle-

ment. Recevez mon éternelle gratitude d’étre mes
coéquipiers. Merci d’étre Qui Vous Etes.

Namasté'

Sandrine MULLER

1. En sanskrit, ce terme signifie : la Lumiére en Moi salue
la Lumiére en Toi.



Introduction

« Namasté, je suis Sandrine Muller-Bohard,
je suis guérisseuse. »

Cette petite phrase d'introduction, beaucoup la
connaissent déja. Elle ouvre la grande majorité de
chacune de mes vidéos YouTube. J'en viens parfois
a me saouler moi-méme avec ce gimmick. Outre le
magnifique message qu'il véhicule, les participants
a mes conférences m’'ont conseillé de le conserver
car il est devenu ma marque de fabrique.

Je suis guérisseuse. Mon don m’a été transmis
a I'age de 43 ans. Transmis ? Non... ce n’est pas
le terme approprié. Mon don de cette vie-ci a été
« activé » (juste apres que j'ai fait le veeu de devenir
guérisseuse) dans la plus pure tradition chamani-
que, par communication médiumnique avec un
chaman extraordinaire décédé depuis deux ans.
Pourquoi est-ce que jaffirme que mon don a été
activé ? Parce qu’en réalité, il s’agissait juste de me
souvenir que tout ce savoir guérisseur était déja
en moi depuis des siecles.
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En effet, j'ai été guérisseuse dans de nombreuses
vies, dont deux fois au Moyen Age : j’ai été brilée
la premiere fois, et j’ai expérimenté un instrument
de torture redoutable nommé «la vierge de fer »
la deuxieme fois. Les deux maniéres traumatiques
dont je suis décédée ont laissé des traces phy-
siques sur mon corps, ainsi que des traces dans
ma mémoire énergétique sous forme de phobies
lorsque j'étais enfant. L'Univers m’a permis d’accé-
der a ces blessures karmiques récemment' afin de
me libérer de ces traumas.

Dans mes vies de guérisseuse, j'ai aussi été cha-
mane en Mongolie. J'ai été plusieurs fois chaman
en Amérique latine, ol je me souviens avoir été
un homme trés puissant chez les Incas et avoir
sacrifié des enfants «par tradition ». Prendre
conscience de 'horreur des actes que javais com-
mis a été pour moi un passage traumatique ; I'Uni-
vers m’avait préparé a affronter la face sombre
de mes vies antérieures afin d’avancer sur la
voie de I'éveil. Comme je I'explique dans le pre-
mier chapitre de cet ouvrage, nous avons tous
vécu plusieurs vies antérieures. Certaines vieilles
ames en ont vécu plusieurs centaines. Dans cer-
taines vies, nous avons été bourreaux, certains ont
torturé, voire tué ; tandis que nous avons été tués
et torturés dans d’autres vies.

Certes, je suis guérisseuse, depuis des siecles...
et je transmets aussi mon savoir depuis des

1. Voir le chapitre 1v.
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siecles. Dans cette vie-ci, janime une chaine
YouTube, ainsi que des conférences. Finalement,
ce besoin de transmission est dans mon ADN
énergétique. Pour dénouer un nceud karmique'
mes guides m'ont permis de revisiter une de mes
vies antérieures ou j'ai enseigné la doctrine spiri-
tuelle et philosophique (je dispensais notamment
le savoir dHermes Trismégiste, autrement connu
sous le Kybalion) en Perse en tant quhomme
en -250 avant J.-C. A I'époque, jai percu dans le
regard d'un de mes disciples la possibilité que
"éleve dépasse le maitre. Je me souviens tres bien
du sentiment de jalousie qui m'a animé a cette
époque, et d’avoir formulé le veeu d’empoison-
ner ce concurrent menacant de me déboulonner
de mon piédestal ot mon ego se sentait en sécu-
rité. Un des challenges de cette vie-ci est de me
libérer de la peur d’étre dépassée par d’autres per-
sonnes. C'est a ce prix-la que je me libére de ma
dette karmique. Je suis sur la bonne voie dés lors
que je transmets avec générosité, sans ego et sans
manipulation.

En quelques lignes, j'ai mentionné la blessure
karmique, le nceud karmique, les vies antérieures.
Finalement notre étre, notre personnalité est
bien plus complexe qu'il n'y parait. Il est commu-
nément admis que notre personnalité est un
savant mélange entre la culture du pays natal,
I'éducation que nous avons recue, le milieu social
dans lequel nous avons évolué... auquel s’ajoute
une Ame-personnalité qui vous est propre. Cette

1. Voir le chapitre viir.
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